Descritivo das trilhas:

Trilha  Amarela - 26 km
km 0.0 ao 2.6 - Descendo estradinhas pela Fazenda Capoava 
2.6 ao 3.2 - Subindo por trilha 
3.2 ao 5.4 - Descendo trilha e atravessando Fazenda Cana Verde. Água no Rio km 4.7
5.4 ao 6.8 - Estradinha Plana com Pit Stop no km 5.6 (Bifurcação ao lado da Fazenda Cana Verde
6.8 ao 9.7 - estradinhas pela cana , milho e café 
9.7 ao 25.8 - Estradas diversas com alternância de planos , subidas e descidas. Pit Stop km 11.8 na Colônia da Fazenda Água Branca e água no cocho no km 18.8
25.8 ao 26.0 - Entrando na Fazenda Capoava

Trilha Vermelha - 23 km
km 0.0 ao 2.6 - Descendo estradinhas pela Fazenda Capoava 
2.6 ao 3.2 - Subindo por trilha 
3.2 ao 5.4 - Descendo trilha e atravessando Fazenda Cana Verde. Água no Rio km 4.7
5.4 ao 7.3 - Estradinha Plana com Pit Stop no km 5.6 (Bifurcação ao lado da Fazenda Cana Verde
7.3 ao 13.8 - Estradinhas pela cana, milho e café com água na represa no km 10.1
13.8 ao 15.0 - Estradinha plana com Pit stop no km 15.0 (Bifurcação ao lado da Faz.Cana Verde)
15.0 ao 19.0 - Estrada com planos e subidas 
19.0 ao 20.3 - Canavial plano 
20.3 ao 21.1 - Descendo por eucaliptal
21.1 ao 22.8 - Estradinhas com plano e subida 
22.8 ao 23.0 - Entrando na Fazenda Capoava

Trilha azul 19 km 
0.0 ao 1.3 - Saindo da Fazenda Capoava e descendo estradão 
1.3 ao 2.2 - Estrada plana
2.7 ao 3.7 - Subindo estradinha
3.7 ao 5.0 - Canavial plano 
5.0 ao 7.9 - Estradinhas e caminhos diversos por eucaliptal com subidas , planos e descida. Água no km 7.9
7.9 ao 18.8 - Estradas diversas com alternância de planos, subidas e descidas. Pit Stop no km 11.7 (Açude) e água no km 14.9
18.8 ao 19.0 - Entrando na Fazenda Capoava 

Trilha Branca - 17.5 km 
0.0 ao 1.3 - Saindo da Fazenda Capoava e descendo estradão 
1.3 ao 2.2 - Estrada plana
2.2 ao  5.0 - Estradinhas e caminhos diversos por eucaliptal 
5.0 ao 6.2 - Caminhos e estradinha por fazendinha 
6.2 ao 17.3 - Estradas e estradinhas com alternância de planos, subidas e descidas. Água no km 6.2. Pit Stop no km 10.2 e água no km 13.4
17.3 ao 17.5 - Entrando na Fazenda Capoava 
